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Resumen
Introduccién

Las revisiones tanto del ciclo vital como de la literatura cientifica coinciden en
sefalar que la etapa de nacimiento de la familia adoptiva - cuando la familia adopta
a su hijo e hija y cuya principal tarea es la integracién familiar - es la mas
extenuante y critica, donde aparecen las principales dificultades (Amords, 1986;
Berry y Barth, 1990; Cederblad, 1982; y, Fisher, Ames, Chisholm y Savoie, 1997),
y existe el mayor riesgo de rupturas (Barth y Berry, 1988; Berastegui, 2003; y
Howe, 1998). Ademas, repercute en el futuro desarrollo individual y familiar
(Brodzinsky, Smith, y Brodzinsky, 1998; Levy-Shiff, 2001; Levy-Shiff, Goldshmidt,
y Har-Even, 1991; Levy-Shiff, Zoran, y Shulman, 1997). Parece que el resultado de
esta etapa esta relacionado con el buen desarrollo y la adaptacion sociofamiliar a
largo plazo (Quinton, Rushton, Dance, y Mayes, 1998). En definitiva, se trata un
momento clave en la vida familiar que implica:

“... una adaptacion mutua, en la que tanto el nifio o nifia como los miembros de la
familia deben de poner en juego habilidades y estrategias que faciliten la
integracion de forma plena”. (Barajas, Fuentes, Gonzéalez, et al., 2001:71)

Partiendo de estas evidencias nos planteamos una investigacion que busca conocer
el desarrollo de esta etapa con la finalidad de plantear propuestas socioeducativas
que favorezcan y preserven el proceso de integraciéon familiar, y aseguren su
adaptacion positiva. En el marco de esta investigacion aqui vamos a tratar,
primero, una contextualizacién del proceso de integracion familiar desde las teorias
del estrés y del afrontamiento, y segundo, una aproximacion de este proceso de
integracion refiriéndonos al ajuste inicial en el pais de origen del nifio o de la nifia y
tomando como base las experiencias de un grupo de familias adoptivas
internacionales en clave de tensores y de estrategias utilizadas para su resolucion.

El proceso de integracion familiar desde las teorias del estrés y del
afrontamiento

El camino hacia la integracion familiar en la adopcién internacional se acomete por
medio de procesos de transicion, de etapas en el ciclo vital familiar y de contextos.
Ademadas de la transicion de etapas, en la adopcion internacional, es importante la
transicién de contextos: el nifio o nifia, cambia de entorno para integrarse en una
nueva familia, y la familia adoptiva se traslada para iniciar el acoplamiento en el
pais de origen de su hijo adoptivo o hija adoptiva.l

Este proceso de integracion familiar se puede dividir en dos fases segun el modelo
FAAR de Patterson (1988) y su aplicacion a los casos de adopcion por Groze (1994,
1996) y Rosenthal y Groze (1994). Una primera de ajuste y otra de adaptacion. De
forma muy resumida, podriamos acordar que la primera fase es la que se
corresponderia con el llamado “acoplamiento” y que en los casos de adopcion
internacional empieza en el pais de origen (aqui denominaremos “ajuste inicial”), y
por lo general, continlla cuando la familia llega a su hogar. Y la segunda fase es la
de adaptacion que se da en el hogar familiar y es donde se producen los cambios
mas importantes que aseguran el buen funcionamiento del sistema familiar cuando
llegan a estabilizarse.



Las teorias del estrés y los modelos de afrontamiento nos permiten afirmar que la
forma en que las familias perciban los tensores y el repertorio de recursos, que
tienen influira en las estrategias de afrontamiento que apliquen para resolver la
situacidon. Asimismo, las experiencias positivas y negativas se iran acumulando en
forma de refuerzo positivo (factores protectores), o en forma de elementos
negativos o distrés (factores de riesgo) e influirdn sobre el bienestar familiar y su
estabilidad.

Si bien los estudios sobre las fuentes de estrés y las percepciones en términos de
expectativas revelan la relacion que tienen con la adaptacion, el conocimiento es
mas inespecifico cuando se ocupan de los recursos y las estrategias, y en general,
se basa mas en la experiencia préactica.

Los resultados del proceso de ajuste inicial en el pais de origen

Dado el valor que puede tener este “acumulador”, los resultados que se presentan
a continuacion hacen referencia al ajuste inicial en el pais de origen. Estos
resultados se basan en un grupo de familias adoptivas internacionales cuyos hijos e
hijas en el momento de la asignacion tenian tres o0 mas afios. Se trata de un grupo
de 28 familias con 30 nifios y nifias adoptados internacionales que proceden de 13
paises diferentes, la mayoria de América del Sur (46,7%) y Europa del Este
(43,3%). La metodologia del estudio es principalmente cualitativa y dos de las
técnicas utilizadas son la entrevista semi-estructurada y el cuestionario.

Son tres aspectos a los que nos referimos: el proceso de ajuste inicial
(comunmente conocido como “acoplamiento”); las facilidades y los tensores o
dificultades en el pais de origen; y, las estrategias utilizadas por los padres y
madres para asumir las tareas durante este ajuste inicial en un contexto diferente
al de su hogar.

El proceso de ajuste inicial

Todas las familias que participan en el estudio viajan al pais de origen (en pareja,
con otros hijos o hijas, o en compafia de algin familiar o amigo) en busca del
encuentro con sus futuros hijos e hijas y pasan alli un tiempo que oscila entre la
semana y las seis semanas. Tan solo, un 28,57% pasan s6lo una semana.
El procedimiento por el que el nifio o nifia pasa a vivir con sus nuevos padres y
madres es muy variable. Con todo, y salvando grandes diferencias definimos dos
amplios grupos:
el ajuste inmediato (46,7%); es decir, el nifio o nifia se queda con sus padres
y madres desde el primer encuentro, y
el ajuste progresivo (53,3%); cuando por lo menos antes de pasar a convivir
mantienen varios encuentros.

Un grupo mayoritario (78,6%) realiza el primer encuentro en la institucion, un
grupo minoritario (14,3%) en el hotel o apartamento donde se aloja la familia y
excepcionalmente, unos pocos (7,1%) en las dependencias de la administracion. De
este primer encuentro, destacamos la emotividad y observamos que un 23,3%
manifiesta vivencias “desfavorables” con expresiones de ansiedad, temor,
preocupacién o decepciones entre otras emociones negativas. Por el contrario, un
43,3% explica vivencias “favorables” con expresiones muy emaotivas y positivas,
mientras que un grupo similar al primero (23,3%) tiene sentimientos ambivalentes,
y por ultimo, unos pocos (10%) explican que estaban tan pendientes de sus hijos e
hijas que no repararon en sus sentimientos.

Facilidades y dificultades en el pais de origen



En este proceso de ajuste inicial, casi todos los padres y las madres (96,7%) son
capaces de valorar en sus hijos e hijas aspectos que les satisfacen y que sienten
que les facilita el ajuste inicial. Entre las valoraciones resaltan las que tienen que
ver con que los nifios y niflas expresen sus deseos de tener padre y madre
(66,7%), el estado emocional positivo y vital (50%), y la facilidad de comunicacién,
a pesar de las diferencias del idioma (23,3%). Sin embargo, el 76,7% manifiesta
encontrar aspectos que le parecieron dificiles o que los vivieron como tensiones.
Las familias llegan a identificar entre una y hasta cuatro dificultades, de éstas, los
comportamientos externalizados (40%) y los estados de ansiedad de los nifios y
nifas (20%) son representan la mayor fuente de estrés.

Enfrentarse a esta nueva etapa familiar comporta nuevas experiencias y una de
ellas muy importante es el establecimiento de vinculos familiares. En el 66,7% de
los casos las relaciones son correspondidas, y cuando no son correspondidas se
observan tres posibilidades: rechazo de las figuras paternas — maternas,
distanciamiento del nifio o nifia, y, distanciamiento mutuo.

A parte, las dificultades también vienen del exterior de la familia y de sus
miembros. Un 36,8% de las familias sienten que la falta de informacién sobre las
historias de sus hijos e hijas es un aspecto puede ser alguna veces una dificultad, y
el 5,3% consideran que es una barrera importante muy importante.

Estrategias utilizadas por los padres y las madres

Las familias cuentan con un buen repertorio de estrategias y de recursos para hacer
frente a las dificultades que ya pone en marcha en el pais de origen. Estos recursos
los podemos dividir en internos y externos. De los que hacen referencia a los
recursos internos un 85,7% puso en marcha como minimo uno de ellos, siendo el
mas utilizado las estrategias relacionadas con la expresion de afecto, seguridad y
confianza (46,7%), la introduccion de habitos junto a la definicidon de limites (30%),
y las estrategias relacionadas con la gestién de comportamiento de sus hijos e hijas
(26,7%). Aunque mas puntuales, destacamos las acciones pro-activas dirigidas a
preparar la adaptacion familiar de vuelta al domicilio (16,7%).

De los recursos externos, observamos que a pesar de estar lejos de su entorno
habitual, las familias cuentan con una serie de apoyos externos. Un grupo reducido
(10,71%) se apoya en la familia extensa (presencial o telefénicamente), otro grupo
ya busca el soporte de especialistas de la salud en el mismo pais de origen
(17,85%) para resolver problemas iniciales, y por dltimo, un 10,71% construye
pequefias redes sociales con vecinos y otras familias que les sirven de soporte.
Coincide que este ultimo grupo suele permanecer en el pais alrededor del mes.

Conclusiones

Los resultados que presentamos se corresponden con una parte del proceso de
integracion familiar descrito por Patterson (1988) y aplicado a las familias adoptivas
por Groze (1994, 1996) y Rosenthal y Groze (1994). La percepcion general de las
familias (80%) al finalizar esta etapa considera que el ajuste inicial en el pais de
origen es positivo, mientras que el resto lo vive con una fuerte presencia de
dificultades. De acuerdo con las propuestas de las teorias del estrés, comprobamos
que una buena parte de estas familias siente que a pesar de las dificultades que
percibe las puede superar, y acciona ya en éste estadio inicial su repertorio de
recursos. Al contrario, existe un grupo minaoritario que en este ajuste inicial percibe
dificultades que superan sus posibilidades familiares.

Estos datos coinciden con las aportaciones tedricas revisadas que indican que en la
fase de ajuste es donde el nifio o la nifia tiene un comportamiento mas “facil de
gestionar” y sus demandas son menos exigentes, mientras que en la transicidn



hacia la adaptacion las exigencias son mayores y requieren cambios mas
profundos. No obstante, es importante sefialar que existe un grupo con vivencias
iniciales insatisfactorias que acumula experiencias negativas en su proceso de
integracion familiar.

Respecto al hecho de que el proceso se de en un contexto ajeno a la familia
adoptiva, mencionar que aunque de entrada algunas familias se quejen de tener
que gastar tiempo en el pais de origen de su hijo o hija mientras finalizan los
tramites legales, la gran mayoria (60,70%) vive este tiempo de una forma
adecuada y como una oportunidad para la familia, ya que los padres estan
totalmente libres de ocupaciones y les pueden dedicar todo su tiempo, ademas
aprovechan esta estancia para conocer cdémo vive el nifio o nifia, y aprender de la
cultura y de la gente del pais de origen.
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1. Los procesos de transicién estan poco estudiados (Palacios, 2006), a pesar, de
que se han puesto esfuerzos importantes y valiosos en tratar de explicar las
variables que influyen en los resultados de la adaptacion familiar tomando como
referencia las teorias y los modelos de afrontamiento del estrés para estudiar los
casos de disrupciones (Barth y Berry, 1988; Berry, 1997); o para estudiar las de
adopciones especiales, (Groze, 1994; Groze, 1996; Rosenthal y Groze, 1994), y
con especial énfasis en los casos de nifios y nifias mayores (Fernandez, 2002a,
2002b; Pinderhughes, 1996); o para estudiar la adopcion internacional (Berastegui,
2004; Bird, Peterson, y Miller, 2002; Groza, Chenot, Holtedahl, y Team from
Children of the World, 2004; Stams, Juffer, Van IJzendoorn, y Hoksbergen, 2001),
y en particular cuando los nifios y nifias proceden de instituciones asumiendo que
su atencion implica estresores adicionales (Ames y col., 1997; Mainemer, Gilman, y
Ames, 1998; Judge, 2003; Farina, Leifer, y Chasnoff, 2004).



