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Resumen  

Introducción  

El propósito de ésta contribución es mostrar las motivaciones psicológicas y los factores que 
ayudan o dificultan la toma de decisiones de los homosexuales cuando contemplan la 
posibilidad de convertirse en padres y madres.  

La Paternidad y la Maternidad están, para la gente homosexual, relacionadas directamente con 
el nivel actual de homofonía de su entorno social. Aun así, aquellos que se dedican a su terapia 
saben que el deseo de la paternidad/maternidad es íntimo y personal y, debido a esto, un número 
significante de gente homosexual se casa y forma familias heterosexuales, sólo para satisfacer 
su deseo de paternidad/maternidad, bajo un fuerte entorno social homo fóbico.  

La aprobación en 2005 por el Gobierno Español, de cambios relevantes en la Legislación Civil, 
que permite los casamientos de parejas del mismo sexo, y simultáneamente, la apertura por 
parte del gobierno catalán de la posibilidad de adoptar niños a las parejas homosexuales, supuso 
una serie de cambios significativos en el escenario social y los objetivos y planes de vida de los 
homosexuales. Dichos proyectos de vida eran imposibles de llevar a cabo en el pasado, cuando 
la auto- aceptación de la homosexualidad significaba un rechazo explícito a la 
maternidad/paternidad.  

A pesar de todo, estos cambios se están dando muy lentamente. Los cambios sociales por los 
cuales la gente homosexual pasa de ser “transgresora” o “criminal” a ser “normal” se ha dado de 
manera progresiva, paso a paso, incluso pasando por diferentes obstáculos, a partir de mediados 
del siglo XX. Para una parte de la sociedad, estos cambios se han dado muy rápidamente, siendo 
difíciles de asimilar o incluso aceptar; para otros, este proceso fue lento y doloroso. Y para 
mucha gente que viene de otros países, la asimilación de un cambio social como éste está aun en 
proceso.  

 

Metodología  

El trabajo de campo para esta contribución se llevó a cabo en dos pasos diferentes: El primero, 
en un número de entrevistas grabadas en video de gente que ha vivido siempre en Cataluña. El 
segundo; un cuestionario acerca del casamiento, paternidad y maternidad realizado a dos grupos 
gays diferentes: nacidos en España y nacidos en Latinoamérica que inmigraron a España en los 
últimos tres años.  

El cuestionario incluye doce preguntas, algunas de ellas con respuestas múltiples y el resto 
abiertas; las primeras cinco preguntas están enfocadas a explorar el estatus de las relaciones de 
los individuos y su opinión acerca el matrimonio y la gente gay en general. Las otras siete 
preguntas son acerca de su motivación y sentimientos sobre los niños, la paternidad y la 
maternidad.  

Los cuestionarios se pasaron a quince personas nacidas en España (seis hombres y nueve 
mujeres) y 15 Latinoamericanos (cinco hombres y 10 mujeres). Las edades varían entre los 28 y 
los 40 años.  

Las entrevistas fueron hechas a gente en cierta medida vinculada al Casal Lambda, todos los 
cuales habían acabado su proceso de “coming out”. No se tomaron datos personales (nombre, 



edad, dirección) en las entrevistas. Uno de los individuos no dio permiso para que se mostrase 
su rostro. Dos de las entrevistas sólo se grabaron en cintas de audio.  

Las entrevistas muestran gente en diferentes circunstancias: una pareja de mujeres que han 
tenido un hijo a través de inseminación artificial, un hombre soltero que estudia los pros y los 
contras de dar su esperma, un hombre soltero que desea adoptar un hijo, una pareja de mujeres 
que no pueden ser madres por problemas de salud, y el punto de vista de un pediatra.  

 

Conclusiones  

Esta contribución muestra cómo “normalmente” la gente homosexual entrevistada en Barcelona 
da su opinión desde su paternidad/maternidad, hecha la legislación Española y Catalana, quizá 
la más avanzada del mundo en éste aspecto, haya llegado a una igualdad completa en los 
derechos civiles.  

El obtener estos derechos civiles ha sido una tarea gradual. Los individuos nacidos y crecidos en 
España han asimilado mejor los cambios sociales y ven, desestresadamente, la perspectiva de 
ser padres o madres.  

En contraste, los Latinoamericanos, que nacieron y crecieron en ambientes significativamente 
más homo fóbicos, muestran en sus respuestas un cierto grado de ansiedad por ser considerados 
gente normal lo antes posible. Posiblemente, en futuros estudios, la diferencia entre individuos 
nacidos en España o en Latinoamérica se reducirá o desaparecerá.  

Estas observaciones son indicios a ser considerados durante el trabajo de acompañamiento de 
los homosexuales Latinoamericanos en su proceso de “coming out”.  

Aun así, no se detectó ninguna diferencia significativa en los grupos de mujeres de los dos 
orígenes; esto se puede explicar a través de la relevancia del machismo en individuos 
masculinos.  

Somos conscientes que la muestra es relativamente pequeña, pero esto no debería afectar 
significativamente la veracidad de los resultados y las conclusiones.  

También se recomienda llevar a cabo estudios complementarios e investigaciones con otros 
profesionales (sociólogos, antropólogos) que podrían incluir los efectos de factores como la 
integración social, o el aspecto económico o laboral.  
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